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L’Associazione ‘“Delfino Gym” Don Bosco di Plasencis organizza:

- lunedi e mercoledi: dalle 17 alle 18 Ginnastica dolce

dalle 18 alle 19 Ginnastica per la schiena “Yogilates”
dalle 19 alle 20 Ginnastica con metodo “Pilates”
dalle 20 alle 21 Ginnastica modellante

Informazioni sui corsi e iscrizioni dal martedi al sabato: Monica D’Odorico, Presidente
dell’associazione, tel. 0432 868243 oppure Sonia Antonutti, Segretaria 0432 868441
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Ufficio Cultura tel.0432-865148 fax 0432-865907 orario: LUN e MER 10.00-12.00 cultura@com-mereto-di-tomba.regione.fvg.it
Biblioteca Civica, via Aquileia n. 20 - Plasencis tel. e fax 0432 868497 biblioteca.mereto@libero.it orario.: Lun. e Merc. 15-19




