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COMUNE DI
MERETO DI TOMBA

Assessorato alla Salute
in collaborazione con 

Scuola Territoriale per la Salute 

Azienda per i Servizi Sanitari
n. 4 “Medio Friuli”

e Azienda Ospedaliero-Universitaria 
“S.Maria della Misericordia” di Udine

PRESENTA

Amministrazioni Comunali di:
BASILIANO, BERTIOLO, CAMINO AL TAGLIAMENTO, 
CASTIONS DI STRADA, CODROIPO, LESTIZZA, 

MERETO DI TOMBA, MORTEGLIANO, SEDEGLIANO, 
TALMASSONS, VARMO.
A.S.S. N. 4 “MEDIO FRIULI” – Azienda Servizi Sanitari
A.C.A.T.  – Associazione Club Alcolisti in Trattamento

AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA
“S.MARIA DELLA MISERICORDIA”

DI UDINE

Con questa iniziativa prende il via

nel Comune di Mereto di Tomba una

serie di incontri informativi con i

Cittadini su tematiche di carattere

socio sanitario indicate da un etero-

geneo gruppo di lavoro.

In base agli interessi dimostrati in

questi sette incontri, seguiranno

approfondimenti tematici con i

rispettivi esperti.

Ai Relatori che hanno accettato l’invi-

to e condiviso il percorso, uno specia-

le ringraziamento anche da parte di

tutti i Cittadini che avranno il piace-

re di ascoltarli.

Comune di Mereto di Tomba

PPrrooggeettttoo
Saalluuttee

Serate informative
dedicate alla prevenzione
ed alla promozione
di sani stili di vita

GLI INCONTRI SI SVOLGERANNO

PRESSO LA SALA CONSILIARE DEL

COMUNE DI MERETO DI TOMBA

VIA DIVISIONE JULIA, 8
CON INIZIO ALLE ORE 20.30



Il progetto, voluto dal Comune di Mereto
di Tomba in collaborazione con la ASS 4
Medio Friuli e la Scuola Territoriale della
Salute, affronta temi sulla prevenzione, sul
mantenimento dello stato di benessere,
sulla protezione della salute, sul conteni-
mento dello stato di malattia.

La salute è un bene prezioso che non si
acquista ma che, tranne in rari casi, si può
costruire e mantenere con il rispetto di
semplici regole con un “sano stile di vita”:
siamo noi i primi medici di noi stessi.

La costante applicazione di piccoli princi-
pi può scongiurare l’insorgenza di grandi
problemi. L’obiettivo di questo percorso
informativo è di trasmettere ai Cittadini
nozioni per vivere in modo più sereno e
consapevole.

“La salute non è tutto, 
ma senza salute tutto è niente”

(A. Schopenhauer) 

Il Sindaco        
Andrea Cecchini    

L’Assessore alla Salute
Rino De Giorgio

Innccoonnttrrii iinnffoorrmmaattiivvii
17 Ottobre 2008
1. L’importanza del dono
Relatore dr Renzo Peressoni
Presidente del Consiglio direttivo provinciale A.F.D.S. 

24 Ottobre 2008
2. Le malattie della prostata
Relatore dr. Sergio Bierti
Urologo - Azienda Ospedaliero Universitaria 
S.Maria della Misericordia di Udine 

7 Novembre 2008
3. L’invalidità Civile
Chi ne ha diritto, cosa fare, dove 
presentare la domanda, procedura
Relatore Avv. dr. Gianluigi Moise 
Responsabile Unità Operativa Invalidi Civili
Azienda per i Servizi Sanitari n. 4 
Medio Friuli  di Udine

14 Novembre 2008
4. L’osteoartrosi
Relatore dr.ssa Nicoletta Franzolini 
Reumatologa dell’Istituto di Medicina 
Fisica e Riabilitazione “Gervasutta” di Udine

20 Novembre 2008
5. Mangiare bene a casa e a scuola
Relatori: dr.Aldo Savoia, Assistente Sanitaria 
Paola Corazza del Servizio Igiene degli alimenti 
e della nutrizione dell’Azienda per i Servizi Sanitari
n. 4 “Medio Friuli” di Udine

28 Novembre 2008
6. Diabete, patologia in crescita
Progressi della medicina, cause e fattori che 
favoriscono l’insorgenza,
Relatore dr. Claudio Noacco 
Direttore dell’Unità Operativa
di diabetologia e malattie metaboliche Azienda
Ospedaliero-Universitaria S.Maria della Misericordia
di Udine

5 Dicembre 2008
7. Uso corretto dei farmaci in casa
Relatore dr. Mario Leoncini 
Farmacista del Comune di 
Mereto di Tomba  
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